“寻乡村之美，解蝶变之密”

——“笋芽儿部落”自然教育系列活动方案

一、活动背景：

1.自然教育发展趋势。党的二十大以来，我国生态文明建设进入新的历史发展时期。2023年12月12日，《全国自然教育中长期发展规划（2023—2035 年）》公开发布全文，明确了未来一段时期自然教育发展的指导思想、主要目标和工作重点，将进一步规范引导自然教育领域参与主体行为，凝聚广泛多元的自然教育力量，培育庞大优质的自然教育队伍，提供丰富普惠的自然教育产品，为推动中国自然教育高质量发展提供有益支撑。
2.文化赋能，乡村振兴。安吉县20年来，得益于“千万工程”的实施，我县按照“以标准化促进均等化”要求，大力推进基层公共文化服务体系建设，不仅让乡村环境大变样，更是带动了乡村文化的发展、蝶变和振兴，在潜移默化中提高群众文化生活的获得感、幸福感。赋能乡村、浸润人心，这就是“千万工程”带给安吉的一种力量。

3.自然教育是助力可持续发展目标的重要方式。2022年联合国教科文组织发布《共同重新构想我们的未来：一种新的教育社会契约》报告将“人类根植于生态系统之中的观念将深入人心”列入2050年教育发展的愿景之一，强调通过教育变革，重新平衡地球作为生活的星球和独特的家园与人类之间的关系。通过“笋芽儿部落自然教育系列课程”引导青少年走进自然、通过实地探访、亲身体验的方式，带领孩子深入乡村，感受乡村的自然风光、历史文化、民俗风情和经济发展，从而增强对乡村文化的认识和保护意识、培养社会责任感以及促进城乡文化交流与融合。

二、活动目标：

1.了解茶叶种植、蜗牛养殖、春耕文化、节气传统等相关知识，感受安吉县农业生态、农业文化的创新。

2.掌握茶叶采摘、蜗牛领养、插秧、手工制作等劳动技能，并学会分工合作，增强团队精神。

3.培养青少年保护环境，善于观察，热爱大自然的精神。

4.感受安吉生态环境、农业创新等变化，理解人与自然和谐共生的意义。

三、活动对象：

9-12岁少年儿童。

 （这个年龄段的青少年的认知能力在逐渐增强，具备一定科学探究能力与实践动手能力，通过实践活动理解体验人与自然和谐相处关系，对生态保护，农业发展的重要性，这对青少年的发展有深远影响。）
活动时间、地点：

活动时间：4月1日、4月14日、4月22日、4月28日
活动地点：安吉县白玉蜗牛养殖基地、安吉县宋茗茶博园、安吉县报福村乐那石谷绿色劳动教育基地
活动准备：

	序号
	名称
	内容
	备注

	1
	场地踩点
	场地安全排查、场地流程熟悉
	确保活动区域安全

	2
	人员分工
	负责老师确定、会议、分组
	

	3
	物品准备
	更具不同活动需要准备
	

	4
	活动流程
	活动行程表
	

	5
	场地布置
	主背景、横幅、区域指示牌、引导牌
	

	6
	后勤
	药物、车辆、
	

	7
	后期宣传
	微信推送、媒体
	


五、活动主题：“寻乡村之美，解蝶变之秘”笋芽儿部落自然教育系列活动
六、活动内容与要求

1.活动内容：

1.第一站（4月1日）（地点：安吉县白玉蜗牛养殖基地）：
与“蜗”同行：为“蜗”来探秘 —“蜗”来探秘 —“蜗”来领养

2、第二站（4月14日）（地点：安吉县宋茗茶博园）：
御水野茶趣：游茶园-种茶苗— 博物馆探秘—闻茶香 习茶礼/

3.第三站（4月22日）（地点：安吉县报福村乐那石谷绿色劳动教育基地）：

农耕文化节：春耕畲乡-漫游指南—田园运动会—田园艺术

4.第四站（4月28日）（地点：安吉县余村村）：

解密小达人：“蝶变密码”我来找-“两山”理念我思考-乡村振兴我献策
2.要求：

（1）每次的目的地不同，所有人员穿戴好相应活动服装，穿运动鞋，带好自己水杯。

（2）介绍活动的目的、意义、要求、注意事项等问题，并提出要求和希望。

（3）将学生分成若干小组（确定小组长），确定小组队长协助老师维持秩序，并重点强调安全、纪律、环保等要求。本次活动结束后，谈谈本次活动的收获与感受。

（4）活动结束后，请填写好本次活动“寻找乡村之美任务单”（如下）
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活动实施
活动导入（青少年活动中心）

开场白：

在接下来的研学活动中，我们将走访安吉县多个具有代表性的乡村，通过实地考察、访谈村民、参与农耕体验等方式，全方位、多角度地探索乡村之美。我们还将有机会体验传统各种有特色的手工艺和畲族文化，甚至参与到乡村创业项目中，用实际行动为乡村的可持续发展贡献一份力量。

同学们，让我们带着对未知的好奇，对美好的向往，一起踏上这场寻找乡村之美的旅程吧！解开家乡蜕变的秘码吧！

（一）第一站：自然教育系列活动1——与“蜗”同行(4月1日、白玉蜗牛养殖基地）
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1、自然观察：
1.带领孩子们参观养殖大棚、保温设施、饲料储存区等。

2.讲解养殖环境的控制要点，如温度、湿度、光照等。

2、养殖科普：

1.邀请专业养殖技术人员现场讲解白玉蜗牛的生物学特性、饲料配方、疾病预防等。

2.演示蜗牛的日常管理操作，如投喂、清洁、消毒等。

3、互动交流：

1.安排学生与养殖技术人员进行互动交流，解答参观者提出的问题。

2.鼓励参观者分享自己的养殖经验或心得。

4.“蜗”来创意：

1.老师展示白玉蜗牛挂件文创产品，并讲述蜗牛壳变成文创产品的有趣故事。

2.介绍蜗牛挂件的制作方案。
第二站：自然教育系列活动2——御水野茶趣（4月12日、宋茗茶博园）
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1.游茶园 种茶苗

1.感受茶农采茶时的人文景象和自然风光仔细聆听茶农师傅科普白茶生长、采摘技巧等相关知识，并亲手采摘茶叶，体验茶农辛苦的农事生活。

2.跟随采茶师傅到茶园中，观察茶农师傅茶苗种植的步骤和注意事项，了解茶叶种植与生长相关知识。

2.寻历史 习茶礼
参观白茶博物馆了解安吉白茶悠久的发展历史，体会茶叶制作技术创新，寻找安吉白茶发展振兴的秘密。

学习茶道礼仪，品尝自己摘的白茶，鼓励孩子学茶，以茶润心，事茶养礼，让他们用茶去寻找心中的美好!

3.品茶香 制茶点

1.让同学通过制作茶点点心过程，了解传统茶文化，还原手工茶点制作，呈现现代色、形、味上的创作，激发孩子们想象力。
第三站：自然教育系列活动3——农耕文化节（4月22日、乐那石谷绿色劳动教育基地）
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1.春耕畲乡
1.体验不一样的春耕畲族文化盛宴，畲族歌舞、打稻春牛、春耕祭祀仪式、开秧门、开犁的等，体味安吉创新的农事活动。
2.与泥土零距离接触，感受稻田的温度，体验自己插秧。
2.蔬菜漫游指南

1.通过蔬菜猜谜、知识问答，获得蔬菜种子盲盒。

2.通过互动游戏，挑战成功可认领蔬菜一份。

4.田园运动会

 体验一场趣味十足的农事运动会，有：圈圈菜园、田园竞速、蔬菜门球、等丰富多彩的劳动游戏，让农田换身成为运动场尽情挥洒汗水。

5.田园艺术

 农民伯伯头上的草帽也可以变成意见潮流单品，通过孩子们的天马行空、无限畅想将草帽也可以变得很艺术。

第四站：自然教育系列活动4——解密小达人：（4月28日地点：安吉县余村村）
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1.“蝶变密码”我来找
1.沿着习爷爷的路线，寻访美丽的余村，参观安吉县余村村的文化大礼堂，观看“两山”纪录片。

2.同学们解开“乡村蝶变密码”：“绿水青山就是金山银山”——“两山”理念。
2.“两山”理念我思考
1.采访当地村民，了解余村的蜕变故事，进一步理解“两山”理念。

4.乡村振兴我献策

1.走进青创园，了解“全球合伙人”计划，在今后，人们如何将“绿水青山”转化成“金山银山”，更好地推动余村的建设，助力“美丽中国”的建设呢?就请大家结合自己理解，谈谈你的看法并献言献策

2:各小组用画笔描绘畅享，幻想一下未来你想为余村或家乡做点什么？请各小组画在纸上、

八、总结拓展

1.分组讨论：作为学生，可以为乡村做点什么？

2.总结答案，评比表彰。

3.活动延伸：写一写本次活动感悟，将优秀的文章在中心宣传栏或者公众号等媒体宣传。
九、活动经费及来源

	序号
	名称
	费用
	备注

	1
	活动服务费
	2000元
	

	2
	草帽
	1360
	

	3
	矿泉水
	160
	

	4
	主背景、横幅、区域指示牌、引导牌
	3000
	

	5
	场地租赁费
	800
	

	6
	辅导员费用
	800
	

	7
	药物
	100
	

	8
	车辆
	500
	

	9
	其他
	456
	


活动的效果与反思

（一）效果

1.知识积累与视野拓展。了解乡村现状：通过实地探访，参与者能够直观了解到乡村的自然风光、历史文化、民俗风情以及经济发展现状。这种亲身体验的方式，比单纯的课堂学习更加生动、具体，有助于加深印象和理解。
2文化传承与情感认同。通过参观乡村的春耕民俗活动等，能够感受到乡村的变化。在活动中，通过与白玉蜗牛青年创业者、乡村文化学者等老师的交流，同学们可以更加深入地了解乡村文化的内涵和价值，从而增强对传统文化的认同感和保护意识。

（二）反思
1.小活动，大德育。活动围绕“乡村”到“体验”开展一系列小活动，让孩子们更加深入地了解和体验乡村生活，感受到家乡的发展变化，从而激发他们的自豪感和归属感。通过参与乡村振兴的实践活动，孩子们可以学会感恩与回馈，培养起对家乡和社会的责任感。

2.思不足，促改进。

1.活动时间较短，导致部分乡村未能深入探访，留下了遗憾。未来可以考虑延长活动时间，或者分批次进行探访。
2.部分参与者在活动过程中缺乏互动和交流，影响了活动的整体氛围。未来可以加强团队建设，提高参与者的互动性和参与度。

3.在乡村文化保护方面，我们的活动还停留在表面层次，未能深入挖掘和传承乡村文化的精髓。未来可以加强与乡村文化研究者、传承人的合作，共同推动乡村文化的传承和发展。

活动安全预案

坚持贯彻落实安全第一、预防为主的方针，防止各类安全责任事故的发生，确保笋芽儿部落自然教育活动的安全、顺利实施。

（一）主要措施

1.成立安全工作组，明确安全责任人及责任分工，负责组织协调、督促检查安全工作措施的落实。

2.活动前，组织安全工作小组到活动场所，实地察看活动器械（具）设备、设施以及活动场地是否存在安全隐患。对参加活动的辅导员开展安全防范培训。

3.活动中，指定专人负责活动期间的治安、消防工作，经常性地检查治安、消防安全隐患；安排好信息报送工作，安全工作组成员手机要一直保持正常通讯状态，如发生安全事故和案件，要及时反馈现场安全负责人，配合有关部门从速处理。

（二）应对突发事件的措施

1.活动期间，如出现突发事件，应立即告知现场安全负责人，以便采取果断措施进行处置。处置有困难的，属于医疗急救方面的突发事件，立即拨打120电话，并做好应急处理；属于火灾方面的突发事件，要立即拨打119电话，并在中心保安人员协助下有序疏散人员。

2.活动中，如果出现各种不可预知的紧急情况，各组安全员要及时组织相关人员，听从现场负责人的统一指挥，按指定的路线有序撤离。对没有及时疏散的人员要向抢救人员指出具体方位，以便及时营救。

3.出现任何突发事件都要在第一时间与下列人员取得联系：章夏浩 15067259793

（三）安全工作组及职责

1.总负责人：章夏浩 15067259793.安全小组成员 张婷 杨厉昱 朱健

由活动中心工作人员10人，学校老师5人，共同保障现场秩序及安全。

3.职责分工

（1）总协调：章夏浩老师负责制定活动实施安全保障方案；负责牵头做好活动前安全检查教育工作，发现安全隐患及时提醒；负责做好活动期间的安全检查工作及突发事件的处理。

（2）活动开展中会场秩序维护：负责管理好各活动点做好安全措施；协助做好活动期间的安全检查工作及突发事件的处理。

（3）场地安全应急管理：学校安保人员，活动现场老师配合协助。

（四）注意事项

师生如有身体不适及时告知并根据具体情况处理；活动期间注意环保，不随意丢弃垃圾，不破坏环境。

安吉县青少年活动中心

2024年10月
