【重走红军路】
——寻找乡村之美研学营活动案例
一、活动设计
（一）活动目标：
乡村之美不纯粹是自然风光的美，还有地域文化底蕴的美。本次“重走红军路”——寻找乡村之美研学营活动，以少先队员寻找乡村之美为活动载体，根据青田县万山乡独特的红色文化设计该研学活动内容。让少先队员深入乡村，通过遗址参观、亲身体验与实践探索，在亲近自然的同时，深刻体会革命先烈的英勇事迹与乡村发展的独特韵味，从而培养他们对家乡的热爱和对国家的责任感。
（二）活动对象：
全县少先队员（三年级以上）30人
（三）活动地点：
青田县万山乡万山村
（四）活动流程：
  1.开营仪式（09:00-09:40）
（1）开营分组
1.少先队员换上红军装，整队。
2.带队辅导员向队员们介绍本次研学营的目的、内容、流程、注意事项及纪律要求等。
3.以抽签形式进行分组，分成5个小队，每小队6人。
（2）破冰活动
结合本次红色研学主题及活动所需，设计破冰游戏（雷区取水）。在场地内放上一根长绳，队伍所站位置为安全区，另一侧则为雷区，雷区摆放队员们的水资源，任务是在不借助任何道具的情况下安全地将雷区的水全部取回安全区。所取之水也是本次研学过程中队员们的饮用水。
本环节通过破冰游戏，拉近各队员距离，可以让队员们学会观察并有效利用本组成员的优势，相互熟悉，团结协作，为后面的小组活动打好基础。
2.参观讨论（09:40-10:30）
参观革命遗址：①万山革命纪念馆②万山兵工厂旧址③万山交通总站旧址
队员们进行实地参观，老红军对当地风土民情、历史发展、红色事迹等进行详细解说，在交通总站给队员们讲述潘香凤的革命故事。通过生动的口述历史，让队员仿佛穿越时空，亲身感受那段烽火连天的岁月，让队员们了解更多革命英雄事迹，感受当时革命的氛围。参观完毕，针对参观内容，组织队员们按小队讨论红军决策的智慧和对革命进程的影响，了解革命的重大意议，同时也增强了队员们的社会责任感。
3.农事体验（10:30－11:00）
队员们参与一些简单的如耕地、挖坑、播种、锄草等农事活动，体会当年红军与百姓共患难的生活。
本环节注重学生社会劳动实践，通过亲身实践，体验劳作，用双手感受付出与收获。
4.品红军餐（11:00－12:30）
①神秘采摘：利用20分钟时间，挖地瓜、挖毛芋、摘玉米、采野菜、摘水果。
②厨神比拼：下达任务，在35分钟内，完成规定6个菜品的烹饪。五个小队在万山乡老红军的技术指导下各显神通，洗、切、烧明确分工，通力合作。
③享受美食：30分钟内，队员们布置各小队餐桌，摆放菜品，如蒸红薯、蒸玉米、炒野菜等，分发餐具，开始享受通过自己努力得到的食物。
④清理现场：各小队在5分钟内清理用餐现场。
本环节考验队员们统筹安排能力、团队协作能力、动手实践能力，同时加强时间观念，通过亲身体验采摘及制作的过程，了解红军生活的困苦艰难，当代美好生活的来之不易，激发队员们爱国爱乡之情。
4.走红军路（12:30－14:00）
①徒步准备：讲解徒步的安全知识，分发必要的装备（如地图、指南针等），带上饮用水。
②踏上红军路：沿着红军曾经走过的部分路线开始徒步，路程约3.5公里，途中设置休息点，讲解红军长征途中的艰辛。
③继续徒步：到达任务中的终点，组织队员进行简单的野外生存技能训练。
本环节加强队员的体育锻炼，逐步提升队员们的毅力与耐力，同时也是放松身心、缓解焦虑的过程；在红色文化的熏陶下，增强队员的民族自豪感和凝聚力。
 5.红色文艺创作（14:00-15:00）：按小队完成乡村之美手抄报。各小队队员根据研学过程中所看、所听、所思及研学主题，讨论手抄报设计思路；各小队按设计思路由队员共同描绘乡村之美，将个人感悟融入作品之中，既是对红色精神的传承，也是对乡村之美的独特诠释。
[bookmark: _GoBack]本环节锻炼队员的思考能力，培养队员发现美的情感意识，提升设计、绘画能力。
6.分享总结（15:00-15:30）
队员们按小队进行讨论总结，各小队推荐一名代表分享本次研学营的感悟，带队辅导员根据队员们在活动各环节中的表现，对团队协作、学习态度、实践能力等进行评价。
本环节锻炼队员们总结与归纳的能力以及沟通与表达能力。通过队员寻觅与探索万山乡的自然风光与红色文化底蕴，分享乡村美的感受，让各队员加深对家乡的认知，从而培养他们的责任感和使命感。
7.闭营仪式（15:30-16:00）：颁发研学徽章，合影留念，鼓励队员们将思想付诸于行动，传承和弘扬红色文化，关注家乡和国家的发展，为实现中国梦而努力奋斗。
二、活动成效
1.成效一：知识技能的提升
通过本次研学活动，队员们参观了革命遗址、重踏了红军之路，深入了解了万山乡这个革命老区的发展历程、红色历史及革命精神内涵。让队员汲取智慧和经验，渗透与融合跨学科知识，拓宽视野、增长见识，同时启发队员们的思考和创新能力，提升了动手操作能力及团队协作能力。
2.成效二：情感态度的培养
通过本次研学活动，队员们展现出了积极向上、勇敢坚强的精神风貌，队员们对乡村产生了浓厚的兴趣和情感，激发他们对家乡的热爱与自豪感，增强了对家乡的情感认同，培养了学生的爱国情怀。
3.成效三：社会价值的增强
队员们能够深刻认识到自己的责任和使命感，在感受革命先烈的英勇和伟大的同时激发起对祖国的热爱和报效祖国的决心，激励他们树立远大理想和抱负。
三、活动反思
（一）活动亮点：
1.有效融合：深度融合红色文化与乡村之美。活动巧妙地将红色教育融入乡村自然景观之中，让队员们在感受乡村宁静与美丽的同时也深刻领悟了革命历史的厚重与伟大。
2.丰富体验：活动环节设置了丰富的体验内容。通过参观革命遗址、聆听老红军讲述、参与农事活动、厨艺比拼、重踏红军之路、红色文艺创作等多元化体验，队员们不仅增长了知识，还增强了动手能力、自主独立能力和团队协作精神，培养德智体美劳全面发展，成为有知识有能力有情怀的新一代。
3.促进发展：通过这样的活动有效带动乡村消费，促进了乡村经济的发展，同时也促进了乡村文化的传承与弘扬。
（二）待改进之处：
1.时间安排紧凑：部分环节时间安排过于紧凑，导致参与者无法充分体验和感受，影响了活动效果。
2.参与度不均匀：由于参与者年龄、兴趣等差异，部分环节存在参与度不均的问题，影响了整体氛围的营造。
3.后续跟进不足：活动结束后，对于参与者的反馈和意见收集不够及时和全面，缺乏有效的后续跟进措施，未能充分利用活动成果进行持续改进。
（三）活动总结：
当代少先队员沉浸在和平富足的生活中，难免伴着精神缺钙的危险，“重走红军路”——寻找乡村之美研学营活动，运用少先队员喜闻乐见的模式，让少先队员们在探索中学习，在磨砺中成长。通过创新的活动设计，丰富的活动内容和深入的情感培养，为少先队员们强健筋骨，培养情操。这不仅是一次对美丽家乡文化的传承，更是一次红色文化的浸润。通过亲身体验与创作，大家深刻地体会到乡村不仅是自然的馈赠，更是文化的宝库。少先队员们在收获了知识和技能的同时也感受到了乡村的温暖和力量，更增强对国家和民族文化的认同感，为成为新时代的好少年打下坚实的基础。未来的活动，我们将在现有基础上，加强时间管理、提高参与度、加强后续跟进等方面的工作，让更多的少先队员参与到活动中来，接受红色精神的熏陶洗礼，让红色文化在少先队员心中生根发芽，成为他们前行的动力和方向，并助力美丽乡村文化的传承发扬。
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