“文化润童心 红色永传承”2024年湖州市少年宫“美丽浙江”青少年主题系列寻访活动

2024 年是中华人民共和国成立 75 周年，根据第十二届“美丽浙江”青少年主题教育活动的总要求，我市少年宫将充分发挥校外阵地作用，在全市少年儿童中广泛开展“文化润童心 红色永传承”主题寻访活动，旨在通过系列寻访活动，引领青少年在 寻找乡村之美的过程中发现家乡村容村貌、生态环境、生活条件、邻里关系等方面的变化，感受诗画乡村，了解浙江大地精彩蝶变。
一、活动时间
2024年全年
二、主办单位
湖州市少年宫
三、参加对象
小学三年级至初中一年学生，每期40人，带队老师每期3人
四、活动安排和内容
第一期：“湖艺木雕·方糕花板雕刻”活动
（3月17日 湖州市非遗馆）
8:45 家长自行送到湖州市非遗馆（导航即可），集合签到
9:00-9:10 介绍活动目的、内容和流程；展示湖艺木雕和方糕的精美图片进行学习交流
9:10-9:40 木雕老师现场演示木雕的基本技法；提供小块木材和雕刻工具，让队员尝试简单的木雕操作，雕刻一个简单的图案
9:40-10:00 方糕花板雕刻展示，展示方糕花板雕刻的成品，介绍其历史和文化背景
10:00-10:30 现场演示方糕的制作过程，包括成型和蒸制；队员可以围观并提问，了解方糕制作的细节和技巧
10:30-10:50 品尝正宗的湖州老方糕；队员分享品尝感受，交流对方糕的印象和体验
10:50-11:00 总结本次活动的主要内容和亮点；开放提问环节，解答参与者的疑问
11:00 家长在湖州市非遗馆（导航即可）自行接回
第二期：“东方美学·清明问茶”活动
（3月31日 湖州市邱城山遗址）
8:30-8:45 家长自行送到邱城山遗址入口处（导航即可），集合签到。
8:45-9:00 由专业导师讲解邱城山的历史背景、文化渊源以及当地的茶文化，为接下来的活动做铺垫
9:00-9:30 在专业导师的指导下，队员学习并实践茶叶采摘的正确方法，体验采茶的乐趣
9:30-10:00 根据提供的寻宝地图和线索，各小组在指定区域内寻找特定的植物，并拍照记录
10:00-11:00 讲解加工技巧，品尝往期茶叶，交流品鉴心得
11:00 家长在邱城山遗址入口处（导航即可）自行接回
第三期：“赓续红色基因 根植国防教育”活动
（4月14日 长兴狼牙国防教育基地）
8:00-8:15 家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到，统一坐大巴车赴长兴狼牙国防教育基地
9:00-9:10 长兴狼牙国防教育基地集合，开营仪式
9:10-9:40 参观海陆空国防设备展厅、轻武器装备展厅、户外军武展台，讲解军武知识
9:40-11:30 射击综合动作教学，开展情景“小小特种兵”--穿越封锁线红色趣味教学
11:30-12:30 中餐
13:00-14:00 开展“飞夺泸定桥”团队活动项目
14:00-15:00 开展“竹林奇兵”真人CS实战，合影留念
15:00-16:00  集合返回少年宫，家长在少年宫接回
第四期：“丝‘潞’双源红绣” 活动
（4月20日 湖州潞村）
8:30-9:00 家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到，统一坐大巴车赴湖州潞村双源馆
9:00-9:30 潞村双源馆集合，开展简短的开营仪式
9:30-10:00 参观双源馆，听工作人员讲解
10:00-10:30 参观红农会馆，听工作人员讲解
10:30-11:30 参观隐青上河居，体验非遗制作“香薰灯”（可以烘干带回）
11:30-12:00 典籍里的美食（中餐）
12:00-12:30 参观典籍里的中国馆，听工作人员讲解
12:30-13:30 体验非遗制作“雕版印刷”（我为祖国绣国旗）
13:30-15:30 户外游戏体验（时间静止、王者荣耀、典籍里的诗词、海绵宝宝），合影留念
15:30-16:00 集合返回少年宫，家长在少年宫接回
第五期：“笔墨宋韵 书画江南”活动
（5月19日 善琏湖笔小镇）
8:15前 家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到
8:30-9:30 统一坐大巴车赴善琏湖笔小镇
9：30-10:20 参观湖笔文化馆，了解湖笔的历史与文化
10:30-11:20 参观湖笔厂，与非遗制笔大师面对面交流学习
11:30-12:30 中餐
12:30-13:30 湖笔制作体验
13:30-14:30 漆扇制作体验
14:30-15:30 集合返回少年宫，家长在少年宫接回
第六期：“神奇木匠小鲁班” 活动
（5月26日 长兴大象公社）
8:30前 家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到
8:40-9:20 统一坐大巴车赴长兴大象公社
9:20-10:20 参观木制家具生产流程，学习木工、皮具知识，了解木工工具及机械
10:30-11:30 制作马克杯杯垫
11:45-12:45 中餐
13:00-13:30 学习鲁班锁的种类和历史演变过程
13:30-14:30 制作鲁班锁，合影留念
14:30-15:15 集合返回少年宫，家长在少年宫接回
第七期：“匠心独运 共享非遗”活动
（10月26日 南浔区石淙镇）
8:30 前家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到
8:40 统一坐大巴车赴南浔区石淙镇凡石宋韵博物馆
9:30-9:45 参观凡石宋韵博物馆，学习宋韵江南文化
9:45-10:15 乘坐花田囍市小火车，感受秋天的气息
10:15-11:00 动手制作宋韵百花香丸
11:00-12:00 午餐
12:00-13:00 学习石淙非遗知识，动手完成蚕花制作
13:00-14:00 学习石淙名点——老底子青团制作流程，动手体验
14:00-15:00 前往囍乐谷，游乐嬉戏
15:00-16:00 集合返回少年宫，家长在少年宫接回
第八期：“通航智造 探秘蓝天”活动
（11月10日 南浔区石淙镇）
8:30 前家长自行送到湖州市少年宫一楼报告厅集合、签到
8:45 统一坐大巴车赴莫干山机场 
9:45-10:20 了解飞机构造、飞行原理，设计一架专属飞机
10:20-11:10 学习飞机的操作知识，进入驾驶舱体验飞机操纵 
11:10-12:00 体验战斗机降落任务，感受空气的力量
12:00 午餐
13:10-14:00 参观机库、航站楼，探索飞机上的小零件，观看飞机的起降 
14:00-14:50 参观全国唯一一个飞机零件墙，体验飞行互动游戏 
14:50-15:40 动手制作飞机模型
15:00-16:00 集合返回少年宫，家长在少年宫接回
五、活动成效
本次“文化润童心 红色永传承”寻访活动贯穿全年，共8场次，共有300余名青少年参与其中。通过此次系列寻访活动，少年儿童领略了家乡的变迁，感受了新时代我们伟大的祖国取得的伟大成就，进一步加深了少年儿童爱党爱国爱家乡的情感，增强了对教育强国建设重要论述的理解，更加坚定了他们听党话、跟党走的信心和建功新时代的决心。
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