富美洞桥少年行
——体育部大队庆祝中华人民共和国成立75周年乡村探索营活动
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一、活动背景
2024年是中华人民共和国成立75周年，也是中国少年先锋队建队75周年。在这个具有重大历史意义的时刻，为了激发青少年的爱国热情，传承红色基因，培养他们的团队合作精神和探索精神，特举办“富美洞桥少年行——体育部大队庆祝中华人民共和国成立75周年乡村探索营”活动。杭州洞桥营地以其独特的自然风光和丰富的户外活动资源，为青少年提供了一个亲近自然、锻炼体魄、学习知识的理想场所。此次活动将带领杭州青少年活动中心体育部大队少先队员走进洞桥营地，通过一系列丰富多彩的活动，让他们在乡村探索中感受祖国的美丽和强大，在团队合作中体验成长的快乐和意义。
二、活动目的
1.爱国教育，传承精神
庆祝中华人民共和国成立75周年与少先队建队75周年，加强青少年的爱国主义教育和少先队传统教育，激发他们的民族自豪感和责任感，培养他们热爱祖国、热爱人民、热爱中国共产党的高尚情怀。通过参观爱国主义教育基地、开展主题班会等活动，让青少年深入了解建国和建队的历史，传承红色基因，弘扬爱国主义精神。
2.亲近自然，探索奥秘
利用杭州洞桥营地的自然环境和设施资源，开展乡村探索活动，让青少年亲近自然、了解自然，培养他们的环保意识和探索精神，提高他们的身体素质和生存技能。农事体验、自然探索等活动，让青少年亲身感受大自然的魅力，了解农业生产知识，培养他们对自然的敬畏之心和保护意识。
3.团队合作，共同成长
通过团队合作项目和互动游戏，培养青少年的团队合作精神和沟通能力，增强他们的集体荣誉感和归属感，促进他们的身心健康和全面发展。徒步寻宝、射击体验等户外拓展项目，需要青少年们相互协作、共同努力才能完成，在这个过程中，他们将学会倾听他人意见、发挥自己优势、克服困难挑战，培养团队合作精神和领导能力。
4.交流展示，丰富生活
为青少年提供一个交流和展示的平台，让他们在活动中结交新朋友，分享自己的经历和感受，提高他们的自信心和表达能力，丰富他们的课余生活。在活动中，青少年们可以与来自不同学校和班级的同学交流互动，分享自己的兴趣爱好和特长，拓展自己的视野和思维方式。同时，他们还可以通过表演节目、展示作品等方式，展示自己的才华和风采，提高自己的自信心和表达能力。
三、活动主题
富美洞桥少年行——体育部大队庆祝中华人民共和国成立75周年乡村探索营
四、活动时间与地点
2024年10月13日，富阳国际洞桥营地。
五、活动对象及人数
杭州青少年活动中心体育部大队少先队员，50人。
六、活动准备
1.联系洞桥营地，确定活动场地和项目安排。
2.准备活动所需的物资，如队旗、横幅、奖品等。
3.通知少先队员及家长活动时间、地点和注意事项。
4.安排带队老师和营地教官，确保活动安全有序进行。
七、活动内容
（一）开营仪式
1.集合整队，奏唱国歌。
2.主管教师和教官讲话，介绍活动目的和意义。
[image: ]
（二）乡村探索活动
1.登状元楼
杭州市富阳区西北部山区有一座静美小镇——洞桥，是杭州历史上第一位状元施肩吾故里。施肩吾，字东斋，号栖真子。唐宪宗元和十五年(820)举进士，后被钦点为状元，他是集诗人、道学家、台湾澎湖的第一位民间开拓者于一身的历史传奇人物。
少先队员们登上状元楼，感受历史的沉淀与文化的底蕴。站在高处，眺望远方，仿佛能触摸到古人追求知识与荣耀的壮志豪情。
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2.游文村
文村的自然环境优美，四面环山，拥有“文笔峰”的地形特征，背靠的山形似毛笔，当地人称之为“文笔峰”。文村村有着900多年的历史，村中保存着40多幢明清时期的古民居，这些古民居成为了文村的重要文化资产。文村还拥有丰富的非物质文化遗产，包括‌徐家传说、扬名山“八部天子”故事、‌笔架山和‌民间手工艺等。
近年来，文村村在美丽乡村建设方面取得了显著成就，先后获得了“浙江省首届群众最满意平安村”“杭州市文明村”等多个荣誉称号。文村的建设不仅注重自然环境的保护，还积极推动乡村旅游和民宿经济的发展，成为了一个知名的“网红村”，吸引了大量游客前来观光旅游。[image: ]

3.徒步寻宝
在洞桥营地内隐蔽地点放置“宝藏”，队员们分成小队，按照地图和提示开始徒步寻宝，在徒步的过程中，需要小组队员团结合作，利用线索进行逻辑推理和分析，锻炼他们的团队合作能力、逻辑和体能。
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4.射击体验
进行射击体验与爱国教育。通过射击活动，锻炼自己的专注力与勇气，同时在这个过程中接受爱国教育，激发心中的爱国热情，铭记历史，珍惜当下。
[image: ]
（三）爱国主义教育
1.开展主题班会，让少先队员分享自己对祖国和少先队的认识和感受，激发他们的民族自豪感和责任感。
2.开展“美丽浙江”主题交流，围绕“乡村之美”让少先队员说一说本次活动中发现的乡村美丽之处，以及对家乡发展变化的感悟。
（四）闭营仪式
1.总结活动成果，表彰优秀少先队员和团队。
2.奏唱队歌，宣布闭营。
八、活动预算
物资采购费用：1000 元。
营地活动费用：100元 ×50人=5000元。
大巴费用：2000元。
总预算：8000 元。
九、活动安全预案
（一）安全责任小组
组长：沈俊15988101399
组员：带队老师1人、营地教官1人
（二）安全措施
1.选择正规大巴公司及经验丰富司机，确保车辆性能良好、安全设施齐全。
2.出发前召开安全动员大会，分组管理，检查队员物品，熟悉应急设备位置及用法。
3.乘车时队员须系好安全带，严禁打闹等危险行为，老师随时关注队员状态，司机遵守交规。
4.到达营地后有序下车，活动期间老师时刻关注队员行动。
（三）应急预案
1.交通事故：司机组织下车疏散，老师检查伤情并报告，处理重伤员。
2.车辆故障：司机停靠安全地带，老师组织等待救援或换乘。
3.队员不适：老师照顾并提供药品，严重时拨打120报告。
4.突发事件：老师组织撤离到安全地带并报告。
5.为少先队员购买意外伤害保险。
6.携带医药箱和应急药品，确保及时处理突发情况。
十、活动宣传
1.在体育部大队群发送相关活动通知。
2.杭州青少年体育微信公众号上进行活动宣传。活动结束后在体育部官微和中心官网进行新闻报道。
十一、注意事项
1.少先队员需穿着运动鞋和运动服，携带必要的个人物品。
2.遵守活动纪律，听从带队老师和营地教官的指挥。
3.注意安全，不得擅自离开活动区域。
4.爱护环境，不乱扔垃圾。
十二、活动成效
（一）深刻感悟乡村之美
在 “富美洞桥少年行” 活动中，少先队员们通过游文村，亲身领略了乡村自然之美。四面环山的优美环境、形似毛笔的 “文笔峰” 以及保存完好的明清古民居，都给孩子们留下了深刻的印象。他们在欣赏自然风光的同时，也感受到了乡村历史文化的厚重，这些古民居仿佛在诉说着过去的故事，让孩子们对乡村的历史价值有了更深刻的认识。
文村丰富的非物质文化遗产，如徐家传说、扬名山 “八部天子” 故事、民间手工艺等，为孩子们打开了一扇了解乡村传统文化之美的窗户。他们在聆听这些故事和体验民间手工艺的过程中，体会到了乡村文化的独特魅力，增强了对传统文化的认同感和保护意识。
文村在美丽乡村建设方面的成就，让孩子们看到了乡村发展之美。获得 “浙江省首届群众最满意平安村”“杭州市文明村” 等荣誉称号的文村，不仅注重自然环境的保护，还积极推动乡村旅游和民宿经济的发展，成为了 “网红村”。这让孩子们感受到了乡村振兴的力量，激发了他们对家乡未来发展的憧憬和信心。
（二）厚植爱国爱队情怀
以庆祝中国人名共和国成立75周年与少先队建队75周年为契机，本次活动通过一系列爱国主义教育活动，让少先队员们深刻了解了中华人名共和国成立和少先队建队的历史。参观爱国主义教育基地、开展主题班会等活动，使孩子们更加珍惜来之不易的幸福生活，增强了民族自豪感和责任感。
在登状元楼的活动中，了解杭州历史上第一位状元施肩吾的传奇故事，孩子们从古人的成就中汲取了奋斗的力量，激发了他们为祖国繁荣富强而努力学习的决心。
徒步寻宝活动中，孩子们分成小队团结合作，在锻炼团队合作能力的同时，也体会到了集体的力量。这种集体荣誉感与少先队的团队精神相契合，进一步加深了他们对少先队组织的热爱。
“美丽浙江”主题交流活动围绕“乡村之美”展开，孩子们在分享本次活动中发现的乡村美丽之处以及对家乡发展变化的感悟时，自然而然地将乡村之美与祖国的发展联系在一起。他们看到了家乡在祖国的怀抱中不断发展变化，更加热爱自己的祖国和家乡。
（三）全面提升综合素质
活动中的乡村探索环节，锻炼了孩子们的观察能力和探索精神。他们在自然中寻找线索、发现美好，培养了对未知事物的好奇心和探索欲望。
团队合作项目徒步寻宝，不仅培养了孩子们的团队合作精神和沟通能力，还提高了他们解决问题的能力和应对挑战的勇气。
在活动中，孩子们需要遵守活动纪律、听从带队老师和教官的指挥，这培养了他们的自律意识和责任感。同时，爱护环境、不乱扔垃圾的要求，也让他们养成了良好的环保习惯。
十三、活动调研、反思
此次“富美洞桥少年行——体育部大队庆祝中华人民共和国成立75周年乡村探索营”活动取得了显著的成效，不仅让孩子们找到了乡村之美，也在他们心中种下了爱国爱队的种子，全面提升了他们的综合素质。
活动结束后，少先队员和家长纷纷通过活动微信群抒发自己的心得感悟。
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但此次活动也有一些地方值得反思：
（一）活动主题方面
“寻找乡村之美”的体验可以更加深入。例如，可以增加一些引导性的讲解和互动环节，让孩子们更好地理解乡村之美的内涵。同时，与中华人民共和国成立75周年及建队75周年的结合可以更紧密，如在乡村探索过程中融入更多相关历史元素的介绍。
（二）活动组织方面
部分环节的时间安排还需优化，避免出现紧张或拖沓的情况。物资准备应更加充分，考虑到各种可能的需求。
（三）安全保障方面
虽然有应急预案，但在实际执行中还需提高反应速度和应对能力。对队员的安全提醒可以更加细致，确保孩子们始终保持安全意识。
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