老绍兴年俗文化假日活动方案
[bookmark: _GoBack]人间烟火处，年味正浓时。忆年俗，寻年俗，向未来。中国年俗文化源远流长，为了让青少年了解老绍兴传统年俗文化，感受中国年的魅力，2月2日，我宫辅导员老师带领40位队员来到美丽乡村王坛青铜湾参观非遗修缸补甏基地，体验老绍兴年俗文化。
1、 活动目的
让青少年了解绍兴传统年俗文化，感受中国年的魅力。
2、 活动地点
王坛青桐湾
3、 活动对象
3年级及以上学生
4、 活动过程
1.参观非遗修缸补甏基地
修缸补甏，是旧时三百六十行之一。缸、甏都属陶器一类，用于盛水或灌装老酒、醋、酱菜、腐乳等物，能久藏保质。修缸师傅，被民间列为“九佬十八匠”之一，是与木匠、石匠、金匠、铁匠等齐名的能工巧匠。
当代散文大家柯灵先生在《酒》一文中，便有对修缸补甏非常出色的描写。“成堆的酒坛，坛子是空的，一个个张着口，横起来叠着，打底的一层约莫有几十只，恰像是埃及的金字塔。……要是凑巧赶上修坛时节，金字塔撤去了，随地零乱地摆着，修坛的声音显得十分热闹，——铁器碰撞陶器，成为一种清脆悠扬的打击乐：叮当，叮当，……合着疾徐轻重的节拍，掠过水面，穿过竹林，镇日在寂静的村中演奏。”
2.寻找记忆中的年味——搡年糕、糕塑制作
俗话说无年糕不成年。每逢临近年关，年糕是绍兴家家户户必不可少的传统食物。 年糕不仅是填饱肚子的美食，更有着“年年高”之意。制作手工年糕是一项年味十足的仪式，看似简单，工序却并不少。浸米、磨粉、压榨、沥水、搓粉、上蒸、蹭捣、做糕、晾干……作为一种极富年味的食品，年糕浸蕴着劳动人民的创造智慧，也饱含着人们对美好生活的向往。  
刚打出的年糕特别好吃，软软的，糯糯的，咬一口，满口的糯香萦绕口中。孩子们可以一边吃，一边玩，把年糕捏成各种形状带回家。
3.寻年俗承传统——挥春送福、剪窗花
挥春是在春节时使用的传统装饰物。王羲之后裔将亲自给孩子们你挥春送福。剪纸，又称刻纸，是一种镂空艺术，是中国汉族最古老的民间艺术之一。“一剪之趣夺神功”，这是郭沫若先生对剪纸艺术的赞誉。剪刀如龙飞舞，窗花绽放，剪出心中美好的愿望。
4.寻年俗闹新春——制作灯笼、猜灯谜
我国的灯笼文化源远流长，灯笼自古以来就代表着阖家团圆、事业兴旺、红红火火，象征着家庭幸福、圆满与富贵。灯笼寄托着人们对美好生活的愿望，是吉瑞祥和的象征。孩子们可亲手制作龙灯笼；在感受动手乐趣的同时，学习了中华传统文化，又开发了思维能力和想象力，提升了艺术品位。

5.寻找古诗词里的年味
春节是中国的新年，是中华民族最隆重、最热闹的传统节日。古往今来，春节诗词，名篇佳作，脍炙人口。每到过年，最开心的就是孩子！穿新衣，戴新帽，追着长者亲友收红包。然而古时“忙年”，你知道女性才是真正的主角吗？通常情况下，过年的准备从腊月二十三就开始了，从这天起直到除夕，俗称“忙年”。在这段时间里，家家户户的主妇们就需要分外的忙碌，飞针走线为家人赶制新衣，巧思尽显，将自己打扮修饰，只等着新年来临时给全家人送上新惊喜！
5、 活动效果
年俗文化假日营，既让孩子们参观了非遗技艺修缸补甏，听了修缸补甏的老故事，尝了新鲜出炉、软糯香甜的年糕，猜了妙趣横生的灯谜，接了新一年的福气，做了活灵活现的龙灯，寻了古诗词里的年味，感受了别样的老绍兴的年味、文化味和传统习俗，收获满满。
6、 活动反思
   本次假日营活动因选择的地点在美丽乡村平水青桐湾，开车过去要50分钟，为了假日营活动能够顺利开展，我们前后去了3次活动地点，第一次去是踩点，看看有哪些活动可以开展；第二次去是布置场地，挂灯笼、贴对联，营造出一种较浓的年味的氛围。第三次是带学生前往，开展快乐的假日营活动。由于前期准备工作比较充分，这次假日营活动开展的很顺利，孩子们和家长都很满意。


